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FIND YOUR 
PASSION

LEARN TO 
TRAIN + 

COMPETE
TRAIN TO 
COMPETE

LEARN TO 
SKATE + 

TRAIN
TRAIN TO 
IMPROVE

X-MAS-
SHOW ADULTSTRAIN TO 

SUCCEED

4 - 6 Jahre Ab 6 Jahre entwicklungs-
abhängig

leistungs-
abhängig 7 - 11 Jahre Ab 12 Jahre Ab 12 Jahre Ab 16 Jahre

• Begeistern
•  Lernen 

grundlegen 
der Bewe 
gungsfähig 
keiten 

• Basis-
Bewegung- 
en + Begriffe 
des 
Rollkunst

• laufens 

3 -4 
Wettbewerbe 

pro Jahr 
(regional) 

• Verfeinern 
der Bewe-
gungfähig-
keiten

• Techniken 
erlernen als 
Grundstein 
für 
komplexere 
Elemente 

• Festigen, 
ausbauen 
technischer 
Fähigkeiten

• Körperliche 
Fähigkeit den 
Anforderungen 
anpassen

• Intensität 
nimmt adäquat 
zur Bedeutung 
der Wett-
bewerbe zu 

Vereinsmeister
schaft (ohne 
Platzierung)

Meisterschaften + 
Wettbewerbe 
regional, national, 
international 

• Steigern und 
Stabilisieren 
der Leistung

• Betreuung der 
Sportler 
individuell  auf 
die 
Bedürfnisse 
und Ziele der 
Saison 
angepasst

Meisterschaften  
national + inter-
national (EM / WM)

• Bewegungsfä-
higkeiten 
fördern

• Basiselemente 
und Bergriffe 
des Rollkunst 
laufens 

• Vermitteln von 
Basis-Technik

2 Wettbewerbe / 
Jahr (regional)

• Festigen, 
ausbauen 
technischer 
Fähigkeiten 
entsprechend 
der An- 
forderungen 
des 
Breistensport- 
konzepts

3 - 4 Wettbewerbe 
/ Jahr (regional/
überregional)

• Vorbereiten 
auf das 
Training für 
die Show

• Verbessern 
von 
Gruppentech
niken

Keine 
Wettbewerbe

• Freies 
Laufen 

• Übungsleiter
in anwesend

• (Alles kann, 
nichts muss)

Keine 
Wettbewerbe

LeistungssportAnwärter 
Leistungssport

BreitensportBreitensport / 
Anwärter 
Leistungssport

Freizeitsport

ENTDECKER

BEGINNER 1

FÖRDERGRUPPE

KÖNNER

BEGINNER 2

FORTGESCHRITTENE




